
Техническое задание

на предоставление обучающих услуг в продвижении подросткового здоровья и благополучия, и разработку информационно-образовательного журнала  
  
I. Общая информация о заказчике 

ОФ MSDSP KG, инициатива Фонда Ага-Хан в Кыргызской Республике реализует программу «Основы здоровья, расширение прав и возможностей»/ Foundation for Health and Empowerment (F4HE), целью которого является расширение возможностей справедливого развития, прав и возможностей для женщин, девочек, их семей и сообществ в Алайском, Чон-Алайском и Кара-Кулжинском районах Ошской области, в Аксыйском и Ала-Букинском районах Жалал-Абадской области, в Нарынском, Ат-Башинском и Ак-Талинском районах Нарынской области:
· укрепить систему здравоохранения для улучшения услуг материнского и детского здоровья, здоровье и благополучие подростков;
· продвижение гендерного равенства путем укрепления гражданского общества в проектных регионах, уделяя особое внимание женским организациям, партнерствам в сфере высшего образования и программам гендерного равенства.
Для реализации программы “Основы здоровья, расширения прав и возможностей” тесно сотрудничает с Министерством Здравоохранения КР и местными органами власти.


II. Цель и назначение услуги

Подростковое здоровье является как самостоятельным, так и интегрированным компонентом проекта “Основы здоровья, расширение прав и возможностей”, направленного на решение различных проявлений проблем, связанных с обеспечением необходимых условий для подросткового здоровья, а также обучением и привитием навыков, необходимых для здоровья среди них.    В рамках проекта запланированы проведение мероприятий по привлечению внимания родителей, воспитателей и самих подростков (мальчиков и девочек 10–19 лет) к вопросам здоровья, питания, гигиены, сексуального и репродуктивного здоровья, гендерных норм и стереотипов, являющихся препятствием в расширении прав и возможностей с целью повышения их роли и ответственности. Данные мероприятия направлены на определение основных проблем гендерного характера, связанных с доступностью качественных и чувствительных медицинских услуг подросткам, передачи информации и пропаганды здоровья, а также для определения путей решения этих вопросов и перспектив.
Подростковый период с 10 до 19 лет жизни имеет критическое значение для физического роста, когнитивного, психоэмоционального развития подростков. В этот период прививание здоровых практик может повлиять на дальнейшее здоровье и благополучие подростков. 
Подростки могут быть очень уязвимы из-за отсутствия жизненных навыков и опыта принятия важных решений и выбора. Согласно глобальной статистике ВОЗ (Всемирной Организации Здравоохранения) отсутствие знаний и навыков по вопросам здоровых практик могут привести подростков к различным инфекционным и неинфекционным заболеванием и ущербу благополучия в будущем. 
Программа “Основы здоровья, расширение прав и возможностей” для продвижения здоровых практик в улучшении статуса здоровья и благополучия подростков создала школьные комитеты здоровья (ШКЗ) в 34 пилотных школах проекта Нарынской, Ошской и Жалал-Абадской областях, которые нуждаются в дальнейшем продвижении и поддержке со стороны местных органов власти и других организаций здравоохранения. 
Ожидается привлечение консультанта для продвижения вопросов здоровья и благополучия подростков среди целевых местных органов власти и организаций здравоохранения. Координация и организация рабочих встреч, тренингов и т. д. для принятия устойчивых и долгосрочных решений в отношении продвижения здорового образа жизни среди подростков. 
         Ожидается разработка сборника всех использованных достоверных материалов в проведении различных мероприятий по работе со школьными комитетами здоровья в продвижении здорового образа жизни среди подростков. 
В дополнении к обучающим мероприятиям ожидается разработка информационно-образовательного журнала, с достоверными и лучшими практиками в области раннего развития, подросткового здоровья и позитивного родительства. 
        Данный журнал должен быть интерактивным с различными уникальными историями и рассказами, раскрывая и передавая ключевые сообщения проекта “Основы здоровья, расширение прав и возможностей”, включая вопросы гендерных трансформаций, направленные на сохранение здоровья и возможности развиваться, на воспитание ответственного отношения к различным событиям, людям, отношениям, социальной активности и является полезным источником в построении добрых и дружеских отношений с ровесниками, как девочками, так и мальчиками. 
       Информационно-образовательный журнал будет содержать информацию, позволяющую читателям повысить осведомленность и значимость о здоровом образе жизни для всех членов сообществ. 

III. Период предоставления услуг: 
Планируется с сентября 2024 г. по 30 декабря 2025 г. 

IV. Место проведения услуг:

Проведение мероприятий в 34-х пилотных общеобразовательных школах и сообществах проекта Нарынской, Ошской и Жалал-Абадской областях. (Приложение №1: список школ)

V. Ожидания от поставщика услуг

Проведение мероприятий в усилении деятельности продвижения работ по подростковому здоровью и благополучию:

· Проведение 2-дневного тренинга в 5 локациях (Ош-2, Жалал-Абад-1, Нарын-2) для продвижения подросткового здоровья и благополучия среди ответственных учителей, членов школьного комитета здоровья (с участием одного ученика и одной ученицы), родителей этих учеников в 34 пилотных школах (с каждой школы по 5 человек) с участием представителей Министерства образования и науки, представителей Районного отдела образования и организаций здравоохранения (темы и график тренингов в Приложении №2). 
· Содержание тренингов должно быть сосредоточено на:  

1. Устойчивой деятельности ШКЗ (охватывать элементы влияния окружающей среды, их безопасности, участии, обучении, сопротивляемости); Проведение совместных обучающих сессий родителей, учеников и ответственных учителей.
2. Усиление потенциала участников тренингов в организации и проведении мероприятий по изменению поведения и улучшения осведомлённости о значимости вопросов здорового образа жизни и благополучия как для учеников, так и родителей и учителей.   
3. Возможности открытия и введение активной онлайн деятельности (разработка и ведение социальных сетей, написание постов, рассказов и историй для продвидения ЗОЖ). 
· Менторство членов ШКЗ, ответственных учителей и родителей по организации и  проведению и  различных инициатив в целевых общеобразовательных школах (постоянный мониторинг  по планированию и проведению мерориятий) 
· Участие в проведении встреч с ОМСУ (органов местного самоуправления в пилотных районах программы) и ОЗ (организации здравоохранения) по вопросам продвижения здорового образа жизни (питчинг) и внедрение разработанной инициативы с помощью программы Здоровья, питания, и ОМСУ.
· Содействие в проведении различных мероприятий по вопросам ЗОЖ в 34 пилотных школах.
· Написание пяти успешных историй о деятельности ШКЗ для их освещения в социальных сетях, отмечая фонд Ага Хана.
· Предоставление тренинговых материалов (программа, презентация, раздаточные материалы) за 2 недели до начала тренинигов. 
· Составление совместного графика визитов в пилотные школы вместе с ответственными сотрудниками проекта 
· Разработка сборника модулей по проведенным темам после проведения всех тренингов в координации с командой проекта. 


  Разработка информационно-образовательного журнала  

         На основании полученных знаний, опыта консультанта ожидается разработка интерактивного журнала с иллюстрацией описанных тем, историй и рассказов о важности и значимости здоровых практик для благополучия сообществ. 
        Использование данного журнала поможет улучшить осведомленность о здоровом образе жизни (Приложение №3). 
· Содержание журнала должно быть уникальным и охватывать темы раннего  развития детей, важность здоровья и благополучия подростков, значимость позитивного родительства;
· Включать материалы, ключевые сообщения проекта о ЗОЖ;
· Активно затрагивать темы гендерного насилия, дискриминации, предотвращения физического, психологического, сексуального и семейного насилия, искоренение насилия в любом проявлении;
· Содержать истории бенефициаров Программы здоровья и питания ОФ MSDSP, и других аналогичных проектов и программ;
· Все истории, рассказы, касающиеся тем здоровья, должны быть основаны на рекомендациях Министерства здравоохранения Кыргызской Республики и Всемирной Организации Здравоохранения; 
· Все истории, рассказы должны иметь соответствующее иллюстрирование текста журнала;
· Журнал должен быть разработан на 2 (двух) языках (кыргызский и английский);
· Текст журнала должен быть понятным читателю, либо с описанием или объяснением использованной терминологии; 

Объём работы в разработке информационно-образовательного журнала 
· Разработка общей концепции содержания и структуры журнала;
· Координирование деятельности по концепции журнала с сотрудниками проекта, и другими заинтересованными лицами/сторонами;
· Редактирование статей;
· Работа с иллюстрациями рассказов и тем, работа с дорисовкой фотографий; 
· Разработка текста на кыргызском и английском языках;
· Постоянное взаимодействие  с сотрудниками Программы здоровья и питания ОФ MSDSP и партнерами проекта в ходе подготовки журнала и предоставление чернового варианта для утверждения; 


VI. Ответственность сторон

Поставщик: 
· Предоставит услуги в полном объеме в соответствии с требованиями, изложенными в настоящем техническом задании.
· Будет согласовывать с представителями ОФ MSDSP KG все вопросы, связанные с оказанием услуги.
· Своевременно будет реагировать на комментарии, замечания и запросы, полученные от ОФ MSDSP KG.
 
ОФ MSDSP KG:
· Предоставит первоначальное инструктирование по услуге;
· Предоставит дополнительную информацию при необходимости.
· Будет координировать предоставленные услуги поставщика

VII. Условия оплаты
· ОФ MSDSP KG производит оплату Исполнителю на основе предоставленных финансовых документов: счета к оплате, электронной счет фактуры и подписанного сторонами акта оказанных услуг и иных документов по требованию Финансового отдела ОФ MSDSP KG.
· Оплата будет производиться после качественного и своевременного предоставления услуг, согласно результатам, указанных в пункте V. 
· Оплата производиться банковским перечислением, в местной валюте – в сомах КР.
· Ответственность по уплате применимых по законодательству КР налогов и отчислений несет поставщик услуг.

VIII. Заявка на участие и необходимые документы: 
· Юридические документы (свидетельство о регистрации и иные разрешительные документы на право ведения бизнеса в сфере требуемых услуг).
· Полный пакет документов необходимо предоставить до 23.08.2024

Приложение №1

Список целевых общеобразовательных школ, охваченных проектом  

	No.
	Школа
	Область
	Район

	1
	№42 С. Ашимов
	Ошская
	Алайский

	2
	№31 Ж. Бубаев
	
	

	3
	№2 Т. Отунчиев
	
	

	4
	№26 А. Бекташев
	
	

	5
	Х.Алимсейитов
	
	

	6
	№34 А.Жээнбеков
	
	

	7
	№15 Т.Жумабаев
	
	

	8
	А.Мурзакулов
	
	Чон-Алайский

	9
	З.Каримбеков
	
	

	10
	В.И. Ленин
	
	

	11
	Эсенкелди у Максатбек
	
	

	12
	Субан уулу Алмас
	
	Кара-Кулджинский

	13
	Тогуз Булак
	
	

	14
	Балтагулова
	Жалал-Абадская

	Ала-Букинский


	15
	Юсубалиева
	
	

	16
	Качыкеева
	
	Аксыйский


	17
	Турдубаева
	
	

	18
	№5 Кычан Жакыпов
	Нарынская

	г. Нарын

	19
	№8 Арстанбек уулу Буйлаш
	
	

	20
	№9 Абдыкадыр Садыков
	
	

	21
	№7 Матен Сыдыков
	
	

	22
	№2 В. П. Чкалов школа гимназия
	
	

	23
	№1 Токтогул Сатылганов
	
	

	24
	№10 Жапар Чолпонбаев
	
	

	25
	Керимбай уулу Сарыбай 
	
	Нарынский


	26
	Абылкасым Жутакеев  
	
	

	27
	Актан уулу Тыныбек
	
	

	28
	Омур Токтосунов
	
	

	29
	Тугол уулу Усупбек
	
	

	30
	Абдылда Аралбаев
	
	

	31
	Карыбек уулу Акматаалы
	
	Ат-Башинский


	32
	Касыке Мамбеталиев
	
	

	33
	Нааматбек Усеналиев
	
	

	34
	Абийбулла Осмоналиев
	
	



Приложение №2

График проведения запланированных тренингов 

	№
	Место проведения Тренинга по ШКЗ 
	Какие школы участвуют 
	Даты проведения  

	1








2
	Место проведения: 
г. Ош, 7 школ Алайского района   
	Алимсейитова 
Бекташова
Жээнбекова 
Жумабаева 
Бубаева 
Отунчиева 
Ашимова 
 
	С 21–22.10 24г 

	
	Место проведения: 
г. Ош, 6 школ Чон -Алайского и Кара-Кулжинского районов 
	Субан уулу Алмас
Тогуз Булак 
Ленина
Каримбекова
Эсенкелди уулу Максатбек
Мурзакулова 
	С 23–24.10.24г

	3
	Место проведения: 
с. Ала-Бука, 4 школы Ала-Букинского и Ак-Сыйского районов  
	Балтагулова 
Юсубалиева
Качыкеева
Турдубаева 
	С 28-29.10.24

	4














5
	Место проведения: 
г. Нарын, 9 школ г. Нарын и Нарынского района          
	№5 Кычан Жакыпов
№8 Арстанбек уулу Буйлаш 
№9 Абдыкадыр Садыков
№7 Матен Сыдыков
№2 В. П. Чкалов школа гимназия
№1 Токтогул Сатылганов
Керимбай уулу Сарыбай  
Абылкасым Жутакеев
№10 Жапар Чолпонбаев
	С 04-05.11.24

	
	Место проведения: 
г. Нарын, 8 школ Ат-Башинского и Нарынского районов
	Актан уулу Тыныбек 
Омур Токтосунов
Тугол уулу Усупбек
Абдылда Аралбаев
Карыбек уулу Акматаалы
Касыке Мамбеталиев
Нааматбек Усеналиев
Абийбулла Осмоналиев
	С 06-07.11.24        




Приложение №3 
График разработки журнала 

	Мероприятие 
	Сроки 

	Разработка и согласование концепции журнала 
	 до 30 декабря 2024 г. 

	Иллюстрация журнала 
	до 30 марта 2025 г.  

	Финализация содержания и иллюстрации журнала 
	до 30 сентября 2025 г. 






