
Техническое задание 

На проведение оценки текущей ситуации по тестированию на латентную туберкулезную 
инфекцию (ЛТИ) и предоставлению профилактического лечения туберкулеза (ПЛТ) в 
Кыргызской Республике. Разработка рекомендаций по повышению выявления ЛТИ и 

улучшения профилактического лечения. 
 

Введение 

 
В Кыргызской Республике туберкулез (ТБ) остается значимой проблемой общественного 
здравоохранения, особенно среди детей и близких контактов больных ТБ. Раннее 
выявление латентной туберкулезной инфекции (ЛТИ) и предоставление 
профилактического лечения туберкулеза (ПЛТ) являются ключевыми мерами для 
предотвращения прогрессирования заболевания. В условиях сохраняющейся высокой 
заболеваемости Туберкулезом в Кыргызской Республике, включая случаи лекарственно-
устойчивого ТБ, необходимо провести всестороннюю оценку текущих подходов к 
тестированию ЛТИ и предоставлению профилактического лечения среди групп риска, 
особенно среди детей и близких контактов. Результаты оценки будут использоваться для 
совершенствования национальных стратегий и программ. 

Цель работы: 

• Оценить текущую ситуацию с внедрением мероприятий по тестированию на ЛТИ и 
предоставлению ПЛТ. 

• Выявить основные барьеры и пробелы в реализации данных мероприятий на 
уровне системы здравоохранения. 

• Разработать практические рекомендации по оптимизации процессов тестирования 
на ЛТИ, назначения и проведения ПЛТ. 

Задачи эксперта: 

1. Проанализировать нормативные документы, протоколы, стратегические планы и 
отчеты, касающиеся ЛТИ и ПЛТ. 

2. Оценить практику тестирования на ЛТИ и предоставления ПЛТ. 
3. Провести интервью с ключевыми заинтересованными сторонами (Министерство 

здравоохранения, Национальная программа по борьбе с ТБ, медицинские 
работники, пациенты и их семьи). 

4. Определить существующие барьеры (административные, кадровые, технические, 
социальные) для эффективного тестирования и лечения. 

5. Разработать конкретные рекомендации по улучшению ситуации, включая меры по 
повышению приверженности к профилактическому лечению. 

6. Подготовить и иницииировать тестирование на ЛТИ и профилактическое лечение в 
пилотном сайте 

Квалификационные требования: 

• Высшее медицинское образование. 
• Минимум 5 лет опыта в области борьбы с туберкулезом, предпочтительно в области 

диагностики и профилактики ТБ. 



• Знание международных рекомендаций ВОЗ по ЛТИ и ПЛТ. 
• Опыт проведения оценок программ и разработки рекомендаций. 

Документы, предоставляемые Заказчику от Исполнителя 

• Аналитический отчет по текущему состоянию тестирования на ЛТИ и 
предоставления ПЛТ. Сводка основных проблем и барьеров. 

• Практические рекомендации по улучшению выявления ЛТИ. 
• Практические рекомендации по профилактическому лечению детей и близких 

контактов. 
• Презентация основных выводов и рекомендаций. 
• План работы на внедрение пилотной модели по ЛТИ и ПЛТ. 

Срок выполнения: 

• Продолжительность работы: 12 мая - 30 сентября 2025. 

 


