Техническое задание 
для пересмотра, дополнения и разработки учебной программы “Психиатрическое здоровье”, включая учебные материалы и проведение обучения по разработанной программе для преподавателей Кыргызского Государственного Медицинского Института переподготовки и повышения квалификации им. С. Б. Даниярова 

Введение 
ОФ MSDSP KG, инициатива Фонда Ага-Хан в Кыргызской Республике реализует программу «Основы здоровья, расширение прав и возможностей»/ Foundation for Health and Empowerment (F4HE), целью которого является расширение возможностей справедливого развития, прав и возможностей для женщин, девочек, их семей и сообществ в Алайском, Чон-Алайском и Кара-Кулжинском районах Ошской области, в Аксыйском и  Ала-Букинском районах Жалал-Абадской области, в Нарынском, Ат-Башинском и Ак-Талинском районах Нарынской области:
· укрепить систему здравоохранения для улучшения услуг материнского и детского здоровья, здоровья подростков, а также услуг по охране сексуального и репродуктивного здоровья в проектных регионах;
· продвижение гендерного равенства путем укрепления гражданского общества в проектных регионах, уделяя особое внимание женским организациям, партнерствам в сфере высшего образования и программам гендерного равенства.

В 2021 году Кыргызский государственный медицинский институт переподготовки и повышения квалификации им С. Б. Даниярова (КГМИПиПК) и ОФ MSDSP KG подписали Меморандум о сотрудничестве с целью объедения усилий и оказания взаимной поддержки в улучшении системы непрерывного медицинского образования, расширению доступа к качественному образованию для медицинских работников программных регионов. Стороны убеждены в том, что тесное сотрудничество между ними будет способствовать достижению Цели устойчивого развития №3: Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте; целей Программы Правительства КР по охране здоровья населения и развитию системы здравоохранения на 2019–2030 годы «Здоровый человек - процветающая страна». 

Цель
В рамках проекта «Основы здоровья, расширение прав и возможностей» было разработано шесть учебных программ, которые стали частью учебного плана КГМИПиПК. В ходе реализации проекта была отмечена необходимость разработки дополнительно учебной программы по психиатрическому здоровья, которая в рамках КГМИПиПК была внедрена несколько лет назад и не имеет последних изменений рекомендаций, современных подходов и активного вовлечения участников.  
Предлагаемая программа разработка учебной программы по психиатрическому здоровью планируется в смешанном формате (онлайн и оффлайн) с фокусом по оказанию психоэмоциональной поддержки женщинам с онкозаболеваниями и подросткам и разработкой соответствующих материалов для обучения медицинских работников. Цель данного задания проведение кабинетного исследования существующей учебной программы и материалов по психиатрическому здоровью совместно с экспертами из Министерства здравоохранения и академического сектора для внедрения в новую программу новейшие научные данные и практические рекомендации, обновить методы преподавания: добавить тренинги, симуляции, дистанционные платформы.
Психиатрическое здоровье — это неотъемлемая часть общего благополучия человека. Его укрепление должно быть приоритетом в системах здравоохранения. 
По разработанной и обновленной программе по психиатрическому здоровью предлагается обучить медицинских работников из восьми целевых медицинских учреждений Ошской, Жалал-Абадской и Нарынской областей и преподавателей Ошского, Жалал-Абадского и Нарынского филиалов КГМИПиПК с целью повышения их потенциала в области психиатрического здоровья с последующим внедрением в учебный план КГМИПиПК. 

Объём работы и время исполнения
Ожидаемые результаты проекта 
1. Пересмотр, обновление программа по психиатрическому здоровью: 
· Создание рабочей группы для пересмотра учебной программы по ментальному здоровью с необходимыми экспертами по данному направлению с фокусом на подростков и женщин с онкозаболеваниями. 
· Организация и проведение своевременных встреч для согласования и утверждения материалов учебной программы по психиатрическому здоровью в онлайн или оффлайн формате. 
2. Проведение тренинга для мастера тренеров проекта «Основы здоровья, расширение прав и возможностей» по разработанной программе по психиатрическому здоровью: 

· Организация и проведение тренинга для подготовки инструкторов-тренеров целевых учреждений и преподавателей Ошского, Жалал-Абадского и Нарынского филиалов КГМИПиПК с целью повышения их потенциала в области психиатрического здоровья. 
· Внедрение разработанной учебной программы в учебный план КГМИПиПК в смешанном формате (онлайн и оффлайн). 

3. Информационно-обучающие материалы для тренеров по психиатрическому здоровью: 
· 2 вида постеров
· 2 вида листовок 
· 3 видеоролика для проведения обучающий мероприятий медицинских работников  
  
Контроль исполнения и требования к отчетности  
Отчеты предоставляются после выполнения каждой активности: 
Поэтапная отчетность: 
1. Пересмотр, обновление учебной программы по психиатрическому здоровью: 
· Краткий отчет с ключевыми выводами о проведенном кабинетом исследовании по разработке программы по психиатрическому здоровью с фокусом по оказанию психоэмоциональной поддержки женщинам с онкозаболеваниями и подросткам. 
· Список участников с указанием организаций. 
· Анализ обсуждаемых тем и рекомендаций. 
2. Проведение тренинга для подготовки инструкторов-тренеров проекта «Основы здоровья, расширение прав и возможностей» по разработанной программе по психиатрическому здоровью: 
· Список участников. 
· Пре- и пост-тестирование (анализ изменения знаний). 
· Описание проведенных занятий. 
· Анализ обратной связи от участников. 
3. Разработка информационно-обучающих материалов для тренеров по психиатрическому здоровью: 
· Финальная версия всех разработанных материалов. 
4. Итоговый отчет (до 25 ноября 2025 г.) 
· Сводная информация по всем мероприятиям. 
· Оценка эффективности (по результатам тестирования и обратной связи). 
· Рекомендации по дальнейшему внедрению мероприятий. 

Минимальные требования к преподавателям:  
· Высшее профессиональное образование в области здравоохранения. 
· Знание современных методик обучения медицинских работников, включая смешанный формат обучения (онлайн и оффлайн). 
· Опыт разработки учебных программ и методических материалов (тренинговые модули, тесты, пособия, раздаточные материалы). 
· Знание современных методик обучения медицинских работников, в том числе обучения в смешанном формате;
· Предыдущее участие в разработке учебных курсах, указанных в настоящем ТЗ;
· Не менее 5 (пяти) лет опыта преподавательской деятельности;
· Навыки активной работы с аудиторией (как в очном формате, так и дистанционно). 
· Корректность в общении, навыки модерации и фасилитации обучающих мероприятий. 
· Устное и письменное владение кыргызским и русским языками на профессиональном уровне (способность вести тренинги и разрабатывать материалы на обоих языках). 

Условия оплаты услуг  
Весь объём работы необходимо будет выполнить согласно графику (до 25 ноября 2025 года). Выплаты будут производиться поэтапно:
  
	Этап активности
	Процент оплаты (%)
	Условия для выплаты

	После подписания договора 
	30%
	Подписание контракта, согласование плана работы 

	Пересмотр, обновление учебной программы по психиатрическому здоровью

	
	Разработка, утверждение и внедрение программы в учебный план КГМПиПК 

	Проведение тренинга для подготовки инструкторов-тренеров проекта «Основы здоровья, расширение прав и возможностей» по разработанной программе по психиатрическому здоровью

	
	Проведение тренинга по утвержденной программе 

	Разработка информационно-обучающих материалов для тренеров по психиатрическому здоровью 
	70%
	Предоставление финальных материалов  


 
согласно мероприятиям, указанным в Приложении №1 после предоставлении отчета и акта выполненных услуг. Все расходы по проведению мероприятий за счет организации. 
 













Приложение №1
График проведения мероприятий 
1. Пересмотр, обновление учебной программы по психиатрическому здоровью: 

	№
	Активности   
	Кол-во дней   
	Участники   
	Место проведения
	 Даты начала и завершения 
	Примечание

	1
	Краткое кабинетное исследование по разработке программы по психиатрическому здоровью
 
	20 


	Привлечение соответствующих экспертов 
	Бишкек 
	с 26 июня по 30 июля 2025
	С фокусом по оказанию психоэмоциональной поддержки женщинам с онкозаболеваниями и подросткам 

	2
	Создание рабочей группы для разработки учебной программы  
	40

	Привлечение соответствующих экспертов
	Бишкек
	с 26 июня по 30 августа 2025 
	С фокусом по оказанию психоэмоциональной поддержки женщинам с онкозаболеваниями и подросткам

	3
	Проведение тренинга для подготовки инструкторов-тренеров проекта «Основы здоровья, расширение прав и возможностей» по разработанной программе по психиатрическому здоровью

	15

	Привлечение соответствующих тренеров 
	Бишкек
	10–25 сентября 2025
	Тренинг для тренеров со всех целевых регионов проекта

	4
	Разработка информационно-обучающих материалов для тренеров по психиатрическому здоровью 
	30

	Привлечение соответствующих экспертов
	Бишкек
	с 15 июня по 30 августа 2025
	С фокусом по оказанию психоэмоциональной поддержки женщинам с онкозаболеваниями и подросткам




2

